
Travaillez plus intelligemment avec l'IA : AI-3025
Durée: 0,5 jour

Public cible: Pour tous

À qui s'adresse cette formation ?
Ce cours est idéal pour ceux qui sont nouveaux dans Microsoft Copilot ou l’IA générative et veulent 

comprendre comment ces outils peuvent améliorer leur travail quotidien et leurs projets personnels. 

Que vous soyez étudiant, professionnel ou simplement curieux de l’IA, ce cours offre une introduction 

conviviale aux fonctionnalités de Microsoft Copilot et Microsoft 365 Copilot. Les apprenants qui 

prennent ce cours cherchent à améliorer leur productivité en apprenant à interagir efficacement avec 

l’IA. Ils peuvent explorer des façons de simplifier les tâches, de générer du contenu ou de gérer leur 

charge de travail plus efficacement. Avec un focus sur les compétences pratiques telles que l’écriture 

d’invites efficaces et la compréhension du fonctionnement de Copilot, ce cours permet aux utilisateurs 

d’intégrer en toute confiance l’IA dans leurs routines quotidiennes.

Objectifs de la formation
• Décrire Microsoft Copilot et Microsoft 365 Copilot 

• Identifier les tâches avec lesquelles Microsoft Copilot peut aider 

• Décrire comment fonctionne Microsoft Copilot 

• Rédiger des invites efficaces pour Microsoft Copilot

Description sommaire
Microsoft Copilot est un assistant basé sur l’IA qui vous aide à accomplir davantage, que vous 

travailliez sur des projets personnels ou des tâches professionnelles. Dans ce cours, vous allez 

découvrir Microsoft Copilot et Microsoft 365 Copilot, découvrir leurs fonctionnalités, identifier les 

tâches qu’ils peuvent prendre en charge et comprendre comment ils travaillent en arrière-plan. Vous 

acquerrez également des compétences pratiques pour rédiger des prompts efficaces afin de générer 

des résultats utiles et pertinents.  À la fin de ce cours, vous serez en mesure d’utiliser Microsoft 

Copilot pour améliorer votre productivité en gérant efficacement vos tâches et en créant du contenu 

en fonction de vos invites.

Copyright © 2026 AFI par Edgenda inc.



Contenu du plan de cours
• Introduction 

• Qu'est-ce que Microsoft Copilot ? 

• Que peut faire Microsoft Copilot ? 

• Comment fonctionne Microsoft Copilot ? 

• Utiliser des invites efficaces 

• Exercice - Explorer Microsoft Copilot 

• Vérification des connaissances 

• Résumé

Approche et méthode pédagogique
Approche pratique et structurée combinant théorie ciblée et ateliers guidés. Les participants trans-

forment progressivement les flux de travail d’affaires avec l’IA générative à travers des exercices 

concrets inspirés de scénarios professionnels, favorisant une mise en application immédiate des 

apprentissages. Ils apprennent à identifier des opportunités d’automatisation, intégrer des solutions 

d’IA générative et optimiser les processus métiers pour améliorer l’efficacité organisationnelle. 

Animée par un formateur certifié Microsoft, la formation privilégie l’interactivité et le développement 

de compétences directement transférables pour accélérer la transformation numérique en contexte 

professionnel.

Prérequis
Familiarité avec les applications de productivité Microsoft, telles que Word, Excel, Outlook et Power-

Point ou contenu équivalent

Recommandations
Connaissance de base des outils Microsoft 365 Utilisation régulière d’outils numériques Intérêt pour 

améliorer sa productivité avec l’IA
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